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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 

 هیسترکتومی

 

 رحم برداشتن عمل از بعد تغذیه

 ذرت و سر دو جو بلغور، مانند: کامل غلات

 گلابی و تمشک: ها میوه

 سبزیجات

 دار سبوس نان

 .آجیل و لوبیا مرغ، بوقلمون، ماهی،: پروتئین

 روز در آب لیوان ۸ حداقل نوشیدن

 مرغ تخم

 پرتقال آب و بروکلی کلم: کلسیم

 تغذیه

 دارو نمایید مصرف منظم طور به و پزشک دستور طبق را خود داروهای

 .نشوید نگران و است طبیعی که کرد خواهید مشاهده خونابه ترشحات جراحی، از بعد روز 54تا -5

 .نکنید فراموش را بیمارستان از نشد مرخص از بعد زدن قدم -2

 .کنید خودداری ها آن کشیدن یا سنگین وسایل کردن بلند از -1

 .باشید داشته جنسی رابطه توانید نمی نداده، اجازه پزشکتان که زمانی تا -0

  نمایید رعایت را فردی بهداشت -1

 .نمایید مراجعه بخیه کشیدن برای پزشک دستور طبق مقرر موقع در -6

 اقبت های پزشکی و پرستاری در منزلمر

 )فعالیت ها،محدودیتهاو روشهای پیشگیرانه(

اطلاع رساانی و اعالام نتاایس تسات هاای  برای پیگیری جواب ازمایشات پس از تماس و اطمینان از اماده شدن جواب ازمایش به بخش بستری مراجعه نمایید

 پاراکلینیک بیمار

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زماان  .نمایید مراجعه پزشک به فرصت اولین بخیه در محل از چرکی ترشح شدن خارج درد، تورم، عفونت، تب، درصورت

 مراجعه به پزشک 

                                                                                                                                                                                                                   22الی 42111221524شماره تماس بیمارستان :

 وا حد آموزش سلامت:

 velayathos.semums.ac.irآدرس سایت بیمارستان:

                                                                                                                                                                                                            به بیمار ،بیمارستان ولایت شوید ..............................................................................                 جهت دسترسی به مطالب آموزشی مربوط به بیماری خود با اسکن بارکد، وارد سایت آموزش

                        

 

 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 بیمارستان ولایت دامغان

 واحد آموزش سلامت


